Menus du 20 févrie

r au 21 avril 2023

RESTAURANT SCOLAIRE DE ARVEYRES

FETONS MARDI GRAS !

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande francaise (hors viande ovine).

@ Fruits et légumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).

lundi 20 février mardi 21 février mercredi 22 février jeudi 23 février vendredi 24 février

lundi 27 mars joudi 30 mars vendred 31 mars

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

POTAGE TOMATE TABOULE (A LA CAROTTES BIO RAPEES AU SALADE VERTE AU RADIS ROSES AU POTAGE TOMATE BETTERAVE BIO TOAST TOMATE
VERMICELLES SEMOULE BIO) @ saaveperzeo () CITRON Blo JAMBON BEURRE SALADE DE PERLES VERMICELLES VINAIGRETTE CHEVRE
PAUPIETTE DE VEAU AU GALETTE VEGETARIENNE FILET DE POISSON SAUTE DE VOLAILLE AU .
iyt ROTI DE PORC AU JUS DAUBE DE BOEUF oI PIZZAAUX 3 FROMAGES o POTEE DE CHOU VERT FILET DE POISSON JAMBON
GRATIN POMMES DE
BROCOLIS BIO A LA HARICOTS BEURRE GRATIN DE CHOU COQUILLETTES BIO AU
CAROTTES VICHY PUREE DE POTIRON COQUILLETTES BIO TERRE BIO ET SALADE VERTE A ALASAUCISSE
CREME () (5] A (5] PERSILLES FLEUR BEURRE
YAOURT FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LANGUE DE CHAT BEIGNET CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE sAIsON BIO () YAOURT BIO @  FRUITDE SAISON AN & @ FRUIT DE SAISON
lundi 27 février mardi 28 février jeudi 02 mars vendredi 03 mars lundi 03 avril mardi 04 avril mel i 05 avril jeudi 06 avril vendredi 07 avril
. . HARICOTS VERTS CHOU CHINOIS AUX PATE DE CAMPAGNE ET RN CONCOMBRE . CHOU CHINOIS TABOULE (A LA
VELOUTE DE POTIRON SALADE VERTE AU MATS TV RIS R VELOUTE DE LEGUMES B RE CREPE AU FROMAGE NG SEMOULE B10) (Bio)
TARTIFLETTE BOULETTE VEGETALE NORMANDIN DE VEAU TAJINE DE POISSON PILONS DE POULETS “A‘(;:JSB'&F:J"QEE:‘IE)ER Ve NORMANDIN OF VEAU DAUBE DE BOEUF CALRAA"QZ?\IQ LA
GRATIN DE CHOU FLEUR POM“giSU.[r’EETSERRE SEMOULE BIO (Bio) PETITS POIS SALADE VERTE BROCOLIS SAUTES BOULGOUR PUREE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON GATEAUX ANNIVERSAIRE FRUIT DE SAISON PR gAY FRUITDE SAISONBIO ()| | coMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON BIO () mEn&ggs&g AU ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON
REPAS AFRIQUE MENU DES ENFANTS Lundi de Paques Centre de loisirs MENUS VERT
lundi 06 mars mercredi 08 mars vendredi 10 mars mercredi 12 avril eudi 13 a
CAROTTES BIO RAPEES BETTERAVE BIO CAROTTES BIO RAPEES SALADE DE POMMES
A CANANRS NI D TOURIN AUX VERMICELLES ROSETTE ET BEURRE FERIE o e SALADE HARICOT VERT DE TERRE BIO AUX CeUF DUR BI0 AU MATs ()
- - A SAUTE DE VEAU AUX 2 ROTI DE PORC BRAISE FILET DE POISSON
MAFFE DE VOLAILLE CHIPOLATAS GRILLEES GRATIN DE PATES FILET DE POISSON s o PORC SRS PIZZA e POISS0
HARICOTS VERTS BIO PUREE EPINARD ET DUO DE PANAIS ET
RIZ AL, SALADE VERTE SEMOULE CHOU FLEUR e LR EL SALADE VERTE S e
FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
BANANE CHOCO COCO YAOURT BIO AROMATISE () FRUIT DE SAISON FRUIT DE sAisoNBio (%) TARTE A LANOIX DE KIWI COMPOTE DE FRUITS BANANE
MENU DES ENFANTS
mercredi 15
SALADE COLESLAW (1) POTAGE PARMENTIER CHIFFONMADE DE CEUF BIO MIMOSA (1) SALADE VERTE AU MAIS R RVE BETTERAVE BIO SAUCISSON SEC POTAGE DE LEGUMES
OMELETTE (AUX OEUFS SAUTE DE BCEUF AUX ROUGAIL DE BOULETTES DE BCEUF
POULET ROTI 510y AU LROMAGE Ay FILET DE POISSON macaroNisBlo () POULET ROTI AT S R E TORTIS AU SAUMON
HARICOTS PLATS GRATIN D'EPINARDS BIO ET PETITS POIS BIO AU HARICOTS VERTS BIO A
FRITES PERSILLES Riz POMMES DE TERRE BIO CARBONARA (5. Riz L'AIL (5o}
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUITDE SAISONBIO (1) YAOURT AROMATISE COCKTAIL DE FRUITS GATEAU AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT FRUIT DE SAISON

SALADE FROMAGERE

BLANQUETTE DE
POISSON

RIZ

FROMAGE

PANNA COTTA

SALADE DE POMMES DE
TERRE BIO

CORDON BLEU DE
VOLAILLE

BROCOLIS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

mel 22 mars

PECHE AU THON

GRATIN PATES

AU JAMBON

FROMAGE

BANANE

IMENU DES ENFANTS

jeudi 23 mars

vendredi 24 mars

CAROTTES BIO RAPEES
A L'ORANGE

RAVIOLIS
RICOTTA EPINARDS
FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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