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La parole aux enfants Jeunesse
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Isabel Garcia : l’énergie n’a pas d’âge

Isabel Garcia habite Arveyres depuis 1973, elle y a 
emménagé avec son mari Baldo. Et depuis, elle ne 
quitterait sa commune de cœur pour rien au monde. 
Femme déterminée, toujours positive et pleine d’éner-
gie malgré les épreuves de la vie, à 93 ans, elle nous 
raconte son histoire.

Isabel est née en Algérie (qui est à l’époque française), en 
1932. Elle y passe toute son enfance jusqu’en 1957 où elle 
quitte sa terre pour la métropole. En cause, la guerre d’Al-
gérie qui éclate en 1954. Avec son mari Baldo, ils posent 
leur valise du côté de Cahors et décident de se lancer 
dans le commerce. Quitter son territoire et sa culture 
n’est pas chose aisée. Ils doivent tout reconstruire et lais-
ser derrière eux les terres agricoles des parents d’Isabel. 
Isabel et Baldo prennent la gérance d’une station-service. 
Ils se créent un réseau d’amis et démarrent une nouvelle 
vie. Puis ce sont des proches libournais qui rapprochent 
Isabel d’Arveyres avant qu’ils ne s’y installent définitive-
ment en 1973. 

TEMPS DE CONFIDENCE

Une histoire, un portrait Portrait

Ils investissent une maison, terminée d’être construite 
mais jamais habitée. Isabel s’investit dans l’associatif et 
y trouve une seconde famille, notamment avec l’ASPA. 
Avec eux, elle recrée du lien et peut faire partager l’éten-
due de ses talents. Car Isabel a plusieurs cordes à son 
arc. La couture, passion de toujours puisqu’elle en a fait 
des études, ce qui lui a permis de se confectionner ses 
propres tenues. Et son autre passion restant et demeu-
rant la cuisine. À l’ASPA, elle s’en donne à cœur joie 
accompagnée d’Odile. Son binôme et bien plus, 
« comme sa sœur », dit-elle. Elles n’ont pas besoin de se 
parler, un simple regard, un simple geste et tout est dit. 
Jeanine, présidente de l’ASPA la nomme « feu follet ».

Car Isabel a une énergie débordante, qu’elle tient de ses 
parents, toujours à œuvrer. Mais pour bien comprendre 
Isabel, il faut se replonger dans son enfance en Algérie. 
L’école est en ville et Isabel et ses frères et sœur vivent 
à la campagne. Ils vont donc suivre toute leur scolarité 
en pension et ne reviendront auprès de leurs parents 
que pour les vacances. Une vie en pension c’est devoir 
partager, apprendre à vivre en communauté et finale-
ment ne jamais être seule. C’est ce qu’Isabel s’évertuera 
à retrouver à Arveyres et notamment avec l’ASPA. La 
jeunesse d’Isabel est marquée par deux guerres : elle a 7 
ans quand éclate la seconde guerre mondiale et 22 ans 
lorsque l’Algérie se bat pour retrouver son indépendance. 
Mais cela n’entache pas son énergie et son positivisme. 
« C’est comme ça » dit-elle. 

Le décès de son cher et tendre est une nouvelle épreuve 
de vie. Isabel et Baldo étaient tout le temps ensemble, 
du matin au soir puisqu’ils tenaient un commerce à 
Libourne. Isabel a pris soin de son mari jusqu’au dernier 
instant. Elle a fait tout ce qu’elle a pu mais la maladie a 
occupé le terrain et il s’en est allé. Selon ses mots, « ils 
étaient tout l’un pour l’autre. Jamais séparés, ils ont tout 
fait ensemble ». Alors se retrouver seule est une nouvelle 
épreuve. Mais l’ASPA est là et Isabel repart dans la vie 
avec sa seconde famille.

Quand on demande à Isabel la plus belle valeur qu’on 
puisse avoir, elle répond « la vie ». En un mot, Isabel 
c’est l’incarnation de LA VIE : aller au-delà des épreuves 
avec résilience et continuer malgré l’âge de déployer son 
énergie.

Vous souhaitez nous raconter votre histoire, alors 
écrivez à la rédaction : arveyres.redaction@gmail.com
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• Assurez-vous de verrouiller toutes les ouvertures 
(portes, fenêtres…) avant de quitter votre domicile.
• Informez des personnes de confiance de votre ab-
sence et évitez de laisser des clés dans un endroit 
accessible (paillasson, boite aux lettres…).

• Évitez d’indiquer des informations personnelles sur vos clés 
(en cas de perte ou de vol) mais aussi sur les réseaux sociaux en 
diffusant des photos de vos vacances par exemple.
• Inscrivez-vous sur Voisins vigilants solidaires®, application 
permettant les signalants et la surveillance solidaire des voisins 
participants.

Fête du Solst’Ice par POUR LA COMMANDERIE 
D’ARVEYRES

Fèstas Night spécial Camping par FÈSTAS D’AR-
VEYRES

Assemblée générale ASA

Délibérations du concours de la meilleure tarte par 
la mairie d’Arveyres

 Jeux Intervillages

Forum des associations par la mairie d’Arveyres

Atelier spécial été — Massage jambes lourdes par 
DU SOUFFLE AU CHŒUR

Vide-maison place de la mairie par l’ASPA

Retransmission de plusieurs matchs de la Coupe du 
Monde de Football 2026, après-midi pétanque et 
repas à Arveyres par l’ATSA

 Journées Européennes du Patrimoine par POUR LA 
COMMANDERIE D’ARVEYRES

Agenda

13/06

13/07

18/06

29/08

27/06

05/09

28/06

13/09

04/07 

19 et 
20/09

Repas poule au pot par l’ASPA

Retraite d’hiver- Yoga & ayurvéda-Spécial change-
ment de saison par DU SOUFFLE AU CHŒUR

Marché de Noël par l’ASPA

17/10 

20 au 
22/11

22/11

Mairie 
8 rue de l’église
33500 ARVEYRES
contact@arveyres.com
05 57 24 80 27

URGENCES : 
06 48 44 41 01

Agence postale
8 rue de l’église
33500 ARVEYRES
05 57 24 80 27

Lundi au vendredi : 
9h - 13h (heure limite dépôt 
de courrier : 12h)
Samedi : 
9h - 12h (heure limite dépôt 
de courrier : 11h30)

VIE PRATIQUE

Agenda Informations

Conseils pratiques

En cas de chaleur, adoptez les bons 
réflexes et sachez qui contacter.

L’été arrive accompagné de ces fortes chaleurs. Pour les 
vivre au mieux, il est important d’adopter les bons réflexes.
• Maintenir son domicile au frais en fermant ses volets ou 
rideaux tôt dans la journée
• S’hydrater tout au long de la journée
• Prendre des douches fraîches et se ventiler
• Éviter de sortir entre 12h et 16h
• Se protéger des rayons par une crème solaire adaptée 
(SPF30 minimum) et d’un chapeau

Le CCAS (05 57 24 80 14) apportera son aide aux per-
sonnes les plus fragilisées par la chaleur. Vous pouvez 
vous identifier auprès de la mairie avec votre numéro de 
téléphone afin d’être contacté en cas de canicule. 

Vous pouvez également faire identifier des personnes 
vulnérables.
La mairie ouvrira des lieux climatisés en cas de déclenche-
ment du plan canicule.

POUR TOUTE URGENCE VITALE, 
CONTACTEZ LE 15. 

Partez en vacances l’esprit tranquille
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Les coups de cœur littéraires de la Bibliothèque Badie

Les vacances d’été sont souvent l’occasion de prendre le temps de lire. La bibliothèque Badie vous recommande ces deux ouvrages. 
Petit conseil de la Bibliothèque : il vaut mieux privilégier le livre de poche car plus facile à emporter et plus léger.

Recommandation roman

Sanglier Bleu de Cédric Golmard.
Roman policier publié en auto édition par un auteur pro-
mis à un bel avenir. L’auteur écrit également des romans 
fantastiques et des romans pour enfants.

Recommandation mangas jeunesse

Fullmetal Alchemist par Hiromu Arakawa raconte l’his-
toire de deux frères Edward et Alphonse dans un pays 
où l’alchimie est à son âge d’or. Les deux frères vont se 
lancer en quête de la légendaire pierre philosophale afin 
de retrouver ce qu’ils ont perdu. Une série manga incon-
tournable à l’histoire très bien construite, aux personnages 
charismatiques et abordant des thèmes importants comme 
la fraternité, le deuil, la guerre, la vengeance ou encore le 
pardon.

L’école est bientôt terminée… mais la rentrée est à préparer

Jardiner et bricoler sans déranger

Bientôt la fin de l’année scolaire pour petits et grands… que déjà la rentrée pointera le bout de son nez. Si vous êtes 
nouveaux arrivants, vous devez dans un 1er temps, préinscrire votre enfant à la mairie en donnant une copie de justifi-
catif de domicile (moins de 3 mois), une copie du livret de famille ou un extrait d’acte de naissance, et pour les parents 
séparés, divorcés ou en instance de divorce une attestation sur l’honneur d’autorité parentale, ainsi qu’une photocopie 

de la Carte Nationale d’Identité de l’attestant, et, le cas échéant, le dernier jugement de divorce rendu. La mairie vous remettra un 
certificat d’inscription qui vous permettra ensuite de prendre rendez-vous avec le directeur de l’établissement concerné. Celui-ci vous 
demandera ce certificat ainsi que le livret de famille et le carnet de vaccination pour l’admission. Vous ferez connaissance avec la 
direction et vous visiterez l’établissement. Pour les enfants qui passent de l’école maternelle d’Arveyres à l’école primaire d’Arveyres, 
l’inscription se fait naturellement.

Direction de l’école maternelle
e.mat.arveyres@ac-bordeaux.fr
05 57 24 82 30 (en précisant vos disponibilités à partir de 17h15).

Les travaux de bricolage et de jardinage sont sus-
ceptibles d’être source de gêne et sont encadrés 
par des horaires. On vous les rappelle :
- jours ouvrables : 8h30-12h30 / 14h30-19h30,

- samedis : 9h-12h / 15h-19h,
- dimanches et jours fériés : 10h-12h

Direction de l’école primaire
e.bourg.arveyres@ac-bordeaux.fr
05 57 24 82 02
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Nouveaux à Arveyres : 
faites-vous connaitre

Vous êtes nouveaux à Arveyres ? Faites-vous 
connaître auprès de la mairie, elle sera ravie 
d’échanger avec vous.

Vie pratique Informations

Dans la poursuite de notre démarche l’écolabellisation, la Gazette d’Arveyres est en format numérique. Le format 
papier est disponible en mairie. Faites-vous connaitre si vous souhaitez qu’on vous le distribue.


