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Le 28 octobre 2020, le président de la République a décidé 
de prendre des mesures pour réduire à leur plus strict 
minimum les contacts et déplacements sur l’ensemble du 
territoire en établissant un confinement du 30 octobre au 
1er décembre minimum.

Les déplacements sont interdits sauf dans les cas suivants 
et sur attestation uniquement pour :

  •  Les déplacements entre le domicile et le lieu d'exercice 
de l'activité professionnelle ou les universités (ou 
établissements d’enseignement supérieur) pour les 
étudiants ou les centres de formation pour adultes et les 
déplacements professionnels ne pouvant être différés ; 

•  Les déplacements pour effectuer des achats de 
fournitures nécessaires à l'activité professionnelle, des 
achats de première nécessité dans des établissements 
dont les activités demeurent autorisées (liste plus bas) et 
les livraisons à domicile ; 

• Les consultations et soins ne pouvant être assurés 
à distance et ne pouvant être différés et l’achat de 
médicaments ; 

•  Les déplacements pour motif familial impérieux, pour 
l'assistance aux personnes vulnérables et précaires ou la 
garde d'enfants ; 

• Les déplacements des personnes en situation de handicap 
et leur accompagnant ; 

•  Les déplacements brefs, dans la limite d'une heure 
quotidienne et dans un rayon maximal d'un kilomètre 
autour du domicile, liés soit à l'activité physique individuelle 
des personnes, à l'exclusion de toute pratique sportive 
collective et de toute proximité avec d'autres personnes, 
soit à la promenade avec les seules personnes regroupées 
dans un même domicile, soit aux besoins des animaux de 
compagnie ; 

•  Les convocations judiciaires ou administratives et ren-
dez-vous dans un service public ; 

•  La participation à des missions d'intérêt général sur demande 
de l'autorité administrative. 

Des attestations permanentes sont en ligne pour les 
déplacements domicile travail et pour amener les enfants à 
l’école. Pour les autres motifs, les attestations individuelles 
seront à remplir à chaque déplacement.

Retrouvez toutes les attestations et les détails sur arveyres.fr,
sur l'application Panneau Pocket ou en version papier à l'accueil 
de la mairie.

Une amende forfaitaire de 135 € sera appliquée en cas de non-
respect du confinement.
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On prend des pauses en décalé 

pour éviter l’effet groupe.  

(#EquipeDePause)

On garde le masque et les 

distances dans tous les 

déplacements (y compris en 

covoiturage !).

On se lave les mains (savon 

ou gel) avant et après la pause. 

On s’espace de ses collègues, 

surtout quand on enlève le 

masque pour boire ou manger.

À la mi-journée, on met un 

nouveau masque et on jette 

l’ancien ou on le range (tissus). 

On bannit les bises et les poignées de main. (Le «bonjour» en langue des signes est recommandé.)
On porte le masque tout le temps hors bureau individuel. (Adieu la mauvaise haleine du collègue !)
On aère les locaux au moins 2 fois par jour. (Même l’hiver, oui, oui !)
On se lave les mains régulièrement (savon ou gel hydro-alcoolique).
On pense aussi à désinfecter son smartphone qui traine partout... 
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Pour le prochain bulletin si vous voulez faire paraître un article ou une information 
merci de me la transmettre par mail à mcmospan@arveyres.fr ou à la mairie avant le 18 décembre 2020.


